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กำเนิดบ้านดิน เรื่องเก่าต้องเล่าใหม่ 



	 โจน จันไดอ้างข้อมูลที่ระบุว่าประชากร 1 ใน 3 ของโลกอาศัยอยู่ในบ้านดิน

	 แท้จริงแล้วบ้านดินเป็นเพียงส่วนหนึ่งของสถาปัตยกรรมธรรมชาติที่มีแนวความคิดมาจากการใช้วัสดุใน
ท้องถิ่นนำมาสร้างบ้านอาคารที่พักอาศัย 

	 สำหรับประเทศไทย นิยมเรียกงานแบบนี้ว่า “สถาปัตยกรรมพื้นถิ่น” หมายถึงสิ่งก่อสร้างต่างๆ ที่มนุษย์
สร้างขึ้นในแต่ละท้องถิ่นที่มีลักษณะแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อม เพื่อสนองความต้องการอันหลาก
หลายสิ่งก่อสร้างอาจจะพัฒนาไปจากรูปแบบเดิมเพื่อให้เหมาะสมกับการดำเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็นอาคาร
บ้านดิน ยุ้งข้าวจากดิน หรือเตาเผาถ่าน วัสดุที่นำมาใช้ล้วนแล้วแต่เป็นวัสดุที่ได้มาจากธรรมชาติ สอดคล้อง
กับวิถีชีวิต และสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ หรือบางวัสดุอาจจะเกิดจากการนำวัสดุมาใช้ให้เกิดการ
หมุนเวียนอย่างคุ้มค่า 

	 ส่วนการก่อสร้างจะใช้วิธี “ลงแขก” คือคนทุกเพศทุกวัยในชุมชนจะมาช่วยเหลือกัน ทั้งผู้มีประสบการณ์
ในการก่อสร้างบ้านดินและผู้ไม่มีประสบการณ์มาก่อนเลย กระบวนการที่เกิดขึ้นนี้เป็นการทำงานร่วมกันใน
ชุมชนซึ่งนับเป็นการถ่ายทอดประสบการณ์ วัฒนธรรม วิถีชีวิต และเรื่องราวต่างๆ ของชุมชนอย่างเป็น
ธรรมชาติ 

	 อย่างไรก็ดี บ้านดินไม่ใช่เรื่องใหม่ของสังคมไทย ปัจจุบันยังพบว่ามีคนหลายกลุ่มที่อาศัยอยู่ หรือเคย
อาศัยอยู่ในบ้านดิน แม้ว่าเวลาจะผ่านไปนับหลายสิบปีบ้านดินยังคงอยู่และมีให้เห็นอยู่ในหลายๆ พื้นที่ เช่น 
บ้านดินของหมู่บ้านจีนฮ่อในภาคเหนือก่อสร้างด้วยดินดิบ ในภาคอีสาน ชาวจีนที่คุ้นชินกับอาคารพักอาศัย
ที่ทำด้วยดินดิบ ล่องแม่น้ำโขงเข้ามาตั้งรกรากในไทยราวปลายสมัยรัชกาลที่ 4 ต่อต้นรัชกาลที่ 5 แล้วเริ่มนำ
ภูมิปัญญาเดิมในการสร้างบ้านดินเข้ามาปลูกอาคารเพื่อค้าขายและสร้างบ้านดินได้ในย่านร้านค้าริมถนนใน 
จ.อุบลราชธานี ศรีษะเกษ มุกดาหาร มหาสารคาม ยโสธร ร้อยเอ็ด ทางใต้จะมีบ้านดินบนแนวถนนหลักใน 
จ.ภูเก็ต 

	 ไพริน เล่าว่าจากการลงพื้นที่เพื่อศึกษาเกี่ยวกับบ้านดินของทีมงาน มักจะได้รับฟังเรื่องราวจากคนเฒ่า
คนแก่ที่เล่าถึงยุ้งข้าวที่ทำด้วยดินในอดีต ที่มีคุณสมบัติในการป้องกันความชื้นและกันแมลงได้ดี แต่ภูมิ
ปัญญาเหล่านี้ได้สูญหายหรือถูกหลงลืมไปเมื่อวิถีชีวิตและวิถีการผลิตของชนรุ่นหลังมีการเปลี่ยนแปลง

	 รวมทั้งยังมีการยืนยันจากเจ้าของบ้านดินว่าก่อนสงครามโลกครั้งที่ 2 ไม่มีที่ไหนที่จะอบอุ่นเท่าบ้านดิน 
ป้องกันปืน ป้องกันระเบิดได้ในระดับหนึ่ง ไม่มีผ้าห่มก็ยัง
อยู่ได้ สาเหตุที่บ้านดินค่อยๆ หายไปส่วนหนึ่งเพราะว่า
การสร้างสายรถไฟเพื่อพัฒนาระบบขนส่ง แล้ววัสดุ
ก่อสร้างด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาแทนที่ แต่แม้
วิทยาการการก่อสร้างจะก้าวหน้าไปมากเพียงใด ก็ไม่มี
วัสดุก่อสร้างที่แข็งแกร่งและมีประสิทธิภาพรักษาอุณหภูมิ
ภายในอาคารให้เย็นสบายเท่ากับดินดิบได้เลย

	 หลักฐานบ้านดินโบราณที่ยังดำรงอยู่ในชีวิตประจำวัน
ของคนแต่ละพื้นที่ คือการยืนยันว่าการสร้างบ้านด้วยดิน
ในสังคมไทยไม่ใช่เรื่องใหม่ แต่ถูกหลงลืมไปเมื่อวิถีชีวิต
และวิถีการผลิตเปลี่ยน ทำให้ภูมิปัญญาเหล่านี้ล้มหาย
ตายจากไปพร้อมกับผู้สร้างบ้านดินนั่นเอง
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	 ในที่สุดเมื่อกวนตะกอนจนนอนก้น เทคนิควิธีใน
การสร้างบ้านดิน ก็ถูกนำมาทดลองในทางปฏิบัติให้
เต็มศักยภาพที่ทุกคนมีอย่างที่ไพรินพูด...



ฝ่าเท้าสามัคคี บ้านดินเลิกทาส

	 ด้วยรูปแบบวิธีคิดง่ายๆ ของบ้านดิน คือสามารถ
ทำได้ด้วยตนเอง โจน จันใด เกษตรกรหนุ่มย้อนกลับ
บ้านที่ จ.ยโสธร ลงเท้าย่ำดินเพื่อสร้างบ้านดินของ
ตนเอง 

	 ประสบการณ์จากการเดินทางไปเห็นบ้านดินของ
อินเดียแดงที่นิวเม็กซิโก สหรัฐอเมริกา ตอกย้ำให้โจน
เห็นว่าการจะมีบ้านซักหลังไม่ใช่เรื่องใหญ่ของคนอีก
แล้ว เขาเริ่มเรียนรู้ทดลองเทคนิคและวิธีการต่างๆ ใช้
มือเท้าและแรงกายอย่างมีประสิทธิภาพ 3 ปีหลัง
จากนั้นบ้านดินสำเร็จลงพร้อมๆ กับความมั่นใจในตัว
เองว่าเขาสามารถสละชีวิตที่จมดิ่งกับสภาพเศรษฐกิจ 
และการพึ่งพาปัจจัยภายนอก

	 ในสมรภูมิของสงครามที่พิสูจน์ขีดความสามารถ
และความอดเหนื่อยอดทนเพื่อสร้างบ้านหนึ่งหลัง หรือ
สงครามที่ทำให้ทุกคนตกเป็นทาสของทุนนิยมด้วยการ
บริโภคและทำลายความเข้มแข็งของคนให้มากที่สุด ที่
โจนได้ต่อสู้มาทำให้ในใจของเขาสงบเหมือนได้ปลด
ปล่อยอิสระให้ตนเองหลุดพ้นจากความเป็นทาส

	 ชีวิตของคนเราจะมีความสงบสุขหรืออิสระไม่ได้ 
ถ้าเราพึ่งตัวเองไม่ได้ การพึ่งตนเองคือปัจจัยหลักใน
การมีชีวิตอยู่ โจนเห็นสัจธรรมนั้น...


	 อีกด้านของความเคลื่อนไหว ในปี 2545 อาศรม
วงศ์สนิทเริ่มเปิดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับบ้านดินและ
การสร้างบ้านดินให้กับผู้ที่สนใจทั่วไป โดยบ้านดินที่
จะสร้างขึ้นในการอบรมนั้นจะกลายเป็นแหล่งพักพิง
สำหรับคนทำกิจกรรมเพื่อสังคมที่มักจะแวะเวียนมา
พักพิงคลายความเหนื่อยล้าในอาศรม 

	 ไพรินเล่าว่า การอบรมที่เกิดขึ้นใน 10 วันนั้นมีทั้ง
ผู้เชี่ยวชาญเรื่องบ้านดิน ซึ่งรวมถึงโจน คนทำกิจกรรม
เพื่อสังคม คนชั้นกลางในเมือง และคนทั่วๆ ไปที่สน
ใจเข้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน เกิดลักษณะคล้าย
กับการสร้างชุมชนเล็กๆ ที่สร้างกฎกติกาในการ
ทำงานร่วมกันเพื่อการสร้างบ้าน 

	 “จาก 10 วันนั้น มันไม่ได้แค่บ้าน มันได้มากกว่า
นั้น เรามองว่าจุดจบหรือว่าจุดน่าสนใจของบ้านดินไม่
ใช่แค่ตัวบ้าน แต่กระบวนการเรียนรู้ กระบวนการ
ทำงานกับบ้าน กระบวนการระหว่างการทำงานก็มีค่า
ไม่ต่างจากตัวบ้าน” ไพรินพูด

	 เมื่องานอบรมสิ้นสุด แม้บ้านดินจะขึ้นโครงและ
หลังคาไว้แล้ว ทุกคนที่มาร่วมอบรมกลับไปอย่าง
ชื่นชมภาคภูมิใจ ไพรินกลับมานั่งมองบ้านดินที่ยังไม่
เสร็จหลังนั้นทุกวัน ความรู้สึกของหนึ่งในผู้รับผิดชอบ
โครงการ ทำให้ไพรินใช้เวลาเลิกงานวันละ 2-3 ชั่วโมง 
เป็นเวลากว่า 3 เดือน มาย่ำเท้าปั้นดินสร้างบ้านต่อให้
เสร็จ ผ่านการเรียนรู้และทดลองเพื่อแก้ไขปัญหาต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นเองทุกขั้นตอน จนกระบวนการปั้นดินและก่อ
บ้านดินฝังลึกถึงจิตใจ เกิดแรงผลักดันที่อยากจะขยาย
โครงการต่อ และแนวคิดนี้ก็ได้รับการสนับสนุนจาก
เพื่อนพ้องเป็นอย่างดี


การเตรียมดิน 


โดยการ “ย่ำดิน”
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	 “จริงๆ โครงการบ้านดินเราเป็นแค่ต้นคิด เราเป็น
แค่จุดเชื่อมที่ให้ความรู้แก่คนอยากรู้ มีสถานที่มารวม
กัน สิ่งที่ได้จากกลุ่มนี้ก็คือมันเป็นแรงผลักดันที่น่าจะ
ขยายต่อ น่าจะเผยแพร่องค์ความรู้ต่อ เหมือนกับเรา
เริ่มคิดว่า อะไรที่อยากให้เกิดขึ้นสำหรับทิศทางใน
อนาคตของบ้านดิน หนึ่งในนั้นก็เป็นเรื่องของการ
เผยแพร่ ทางเราก็รับเป็นเจ้าภาพในการอบรมต่อมา
เรื่อยๆ มีการวางแผนไว้ว่าเราจะทำให้มันมีศูนย์ตาม
ภูมิภาคต่างๆ มีเครือข่าย มีอาสาสมัครเข้ามาเรื่อยๆ 
ซึ่งทุกกิจกรรมที่เกิดขึ้น มันไม่ได้ถูกวางแผนมาตั้งแต่
แรก มันเกิดจากความคิด แนวคิดที่มาจากกลุ่มที่เกิด
ขึ้นมาทั้งนั้น” 

	 จนมาถึงโครงการใหญ่ที่ทำให้บ้านดินเป็นที่รู้จักใน
สังคมเป็นอย่างมาก คือโครงการ “ผ้าป่าฝ่าเท้า” ในปี 
2546 เมื่อสองเท้ากว่าสองพันคู่ มารวมตัวกันเพื่อสร้าง 
“หมู่บ้านมั่นยืน” บนพื้นที่ 500 กว่าไร่ให้กับชาวบ้าน 
ต.บ้านไร่ อ.เทพสถิตย์ จ.ชัยภูมิ ที่ได้รับผลกระทบจาก

การสร้างเขื่อนลำคันฉู เขื่อนโปร่งขุนเพชร เขื่อนห้วย
ทราย ใน จ.ชัยภูมิ โครงการนั้นใช้เงินซื้อวัสดุอุปกรณ์
ไม่ถึง 50,000 บาท เพื่อสร้างบ้านนับสิบหลัง เพราะ
ดินและวัสดุอื่นๆ ในการปั้นดินก็หาได้ง่ายๆ ใน
บริเวณนั้นเอง

	 ต่อมาแม่ชีศันสนีย์ แห่งเสถียรธรรมสถาน ได้นำ
กระบวนการในการสร้างบ้านดินเข้าสู่หลักการทาง
ธรรม และเผยแพร่การสร้างบ้านดินที่ก่อสร้างขึ้นใน
เสถียรธรรมสถานผ่านสื่อมวลชนอย่างต่อเนื่อง

	 ความหวังที่ต้องการเห็นและสร้างชุมชนทางเลือก 
เพื่อให้คนในชุมชนชนบทเกิดความเชื่อมั่นว่าสามารถ
มีบ้านของตัวเองได้ หรือแม้แต่ให้คนเมืองสามารถมา
ทดลองใช้ชีวิตที่เรียบง่ายได้ ผลักดันให้การทำงานก้าว
แรกของบ้านดินของหนุ่มสาวนักก่อสร้างได้ตกผลึก
และแสดงตัวตนของผู้แสวงหาทางเลือกใหม่มาจุด
ประกายจนได้รับความสนใจจากสังคมในวงกว้างขึ้น



โลกเย็นๆ ในบ้านดิน

	 ไพรินสรุปชุดประสบการณ์จากกระบวนการ
ทำงานที่ผ่านมา นอกจากความชัดเจนเรื่องการพึ่ง
ตนเองในการสร้างบ้าน บ้านดินยังเป็นอีกวิถีทางหนึ่ง
ที่สามารถช่วยลดภาวะโลกร้อนและแก้ไขวิกฤติ      
สิ่งแวดล้อมอื่นๆ ที่เกี่ยวเนื่อง เพราะบ้านดินบ่งถึงการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตใหม่ที่มีความใกล้ชิดกับธรรมชาติ
มากขึ้น หวนคืนสู่วิถีชีวิตของหมู่บ้านหรือชุมชน
ท้องถิ่นดั้งเดิม มีการผลิตเพื่อการพึ่งตนเองที่สัมพันธ์
กับธรรมชาติอย่างใกล้ชิดอ่อนน้อมถ่อมตน ซึ่งหมาย
รวมถึงความเป็นอยู่ด้วยความตระหนักรู้อย่างลึกซึ้งถึง
ความเกี่ยวพันโยงใยกันของระบบต่างๆ ทั้งมวล ทั้งใน
มิติของการผลิตเพื่อการพึ่งตนเองในวิถีที่ยั่งยืน การ
เป็นมิตรกับธรรมชาติ การฟื้นฟูสภาพนิเวศของพื้นที่ที่
เสื่อมโทรมให้กลับสู่สภาวะสมดุลทั้งระบบน้ำ อาหาร 
อากาศ ดิน และอื่นๆ ได้อย่างแท้จริง

	 “บ้านดิน คือการหวนไปสู่การใช้วัสดุในท้องถิ่นที่
กลมกลืนกับสิ่งแวดล้อม ใช้การลงแขกที่อาศัยพลัง
ของชุมชน แม้จะเป็นเพียงทางเลือกหนึ่งในหลาย ๆ 
ทางที่ถูกค้นคิดขึ้นมาเพื่อให้ทุกคนได้ทดลองและเกิด
การเรียนรู้จากตนเองและกลุ่มเพื่อนร่วมงาน แต่ผลที่
เกิดขึ้นจากบ้านดินคือการเรียนรู้ทิศทางสำหรับการพึ่ง
ตนเอง คือเราไม่ได้บอกว่าทุกคนต้องมาอยู่หรือต้อง
สร้างบ้านดิน แต่ต้องถามตัวเองว่าคุณใช้ทรัพยากรที่

คนงานก่อสร้างกำลังโปรยแกลบลงไปในดิน ซึ่งถือเป็น

ส่วนประกอบสำคัญในการทำดิน
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คุณมีอยู่ ได้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุดหรือไม่ 
เพราะวันนี้อาจจะยังไม่สายเกินไป หากเราจะเริ่มใส่ใจ
ในเรื่องสภาพแวดล้อมและธรรมชาติอันเป็นปัจจัยหลัก
ที่จะทำให้เราดำรงชีวิตอยู่ในโลกใบนี้อย่างมีความสุข 
และสามารถอยู่ร่วมกับสรรพชีวิตอื่นๆ อย่างสมดุล
และลงตัว” ไพรินพูด

	 แต่นอกจากปรัชญาของบ้านดินในการดึงชีวิตของ
มนุษย์ที่เริ่มถอยห่างจากธรรมชาติมานานให้กลับสู่สม
ดุล บ้านดินยังมีกระบวนการผลิตที่ลดปัญหาของ
สภาวะภูมิอากาศของโลกที่รุนแรงขึ้นด้วย

	 ไพรินกล่าวว่า แม้วัสดุและการสร้างบ้านดินใน
วันนี้อาจจะไม่มีการศึกษาเพื่อวัดปริมาณของการลด
ก๊าซเรือนกระจกออกมาเป็นตัวเลข แต่ถ้ามองตามข้อ
เท็จจริง “บ้านดิน” เป็นหลักการหนึ่งที่ควรนำมา
พิจารณาเกี่ยวกับเรื่องนี้

	 มีการเปรียบเทียบวัสดุที่นำมาก่อสร้างบ้านดินกับ
บ้านปูน โดยธนา อุทัยภัตรากูร สถาปนิกผู้พิสมัยบ้าน
ดิน ไว้อย่างละเอียดว่า สำหรับบ้านดินจะเริ่มต้นที่การ
เอาจอบมาฟันลงในดิน แล้วนำดินนำไปคลุกกับทราย
ในกรณีที่ดินมีส่วนผสมของดินเหนียวมากเกินไป แล้ว
ผสมแกลบ ผสมน้ำซึ่งอาจจะเป็นน้ำประปาหรือน้ำ
คลองก็ได้ ในส่วนของบ้านปูนนั้น ต้องเริ่มจากการ
ระเบิดภูเขา ใช้รถตักขนาดใหญ่ขนวัสดุขึ้นรถบรรทุก
เพื่อนำไปบดให้เล็กลง หลังจากนั้นก็จะไปสู่ที่เก็บวัสดุ 
แล้วจึงนำไปบดอีกครั้งเพื่อให้มีความละเอียดมากขึ้น 
จากนั้นก็จะมีการผสมวัสดุซึ่งโดยปรกติแล้วคอนกรีต
ไม่ได้มีเฉพาะหินปูนเท่านั้น แต่ยังอาจจะต้องมีหิน
ชอล์ค ดินเหนียว หินชนวน ดินลูกรัง ยิปซัม ฯลฯ ซึ่ง
อาจจะมาจากแหล่งผลิตเดียวกัน หรือต้องขนส่งมา
จากแหล่งอื่น โดยวัตถุดิบต่างๆ จะถูกเก็บไว้ในที่เก็บ
วัตถุดิบขนาดใหญ่ และส่งต่อมาทางสายพาน หลัง
จากที่วัตถุดิบต่างๆ ได้ผสมกันตามสัดส่วนที่ต้องการ 
ก็จะนำไปเพิ่มความร้อนให้กับวัตถุดิบด้วยลมร้อนก่อน
ที่จะส่งเข้าเตาเผา ขั้นตอนนี้จะมีการเติมน้ำเล็กน้อย
และผ่านเข้าไปในเครื่องทำเม็ด เพื่อให้วัตถุดิบจับตัว
เป็นก้อนกลมๆ เพิ่มความสะดวกในการป้อนวัตถุดิบ
เข้าเตาเผา 

	 ส่วนเตาเผาจะเป็นเหล็กกล้ารูปทรงกระบอกเอียง
เล็กน้อย ข้างในบุด้วยอิฐทนไฟ เตาจะหมุนช้าๆ 
ประมาณ 1-3 รอบต่อนาที ใช้เชื้อเพลิงถ่านหิน น้ำมัน 
หรือก๊าซธรรมชาติ ในการเผาประมาณ 1-2 ชั่วโมง ซึ่ง

อุณหภูมิภายในนั้นสูงสุดถึง 1,600 องศาเซลเซียส 
จากนั้นจะต้องนำมาลดอุณหภูมิโดยการควบคุมอัตรา
การลดลงเนื่องจากจะส่งผลถึงความเป็นผลึกของ
เมล็ดปูนต่อจากนั้นต้องนำส่วนผสมมาบดอีกครั้ง ก่อน
ที่จะส่งไปโรงงานบรรจุปูนซีเมนต์อีกครั้งหนึ่ง 

	 นี่คือกระบวนการผลิตปูนก่อนจะถูกส่งไปยังโกดัง
เก็บ และส่งไปยังร้านค้า ทั้งหมดนี้ เป็นเพียง
กระบวนการผลิตที่มีการใช้พลังงานไปอย่างมากมาย
มหาศาล และยังไม่ได้พูดถึงผลกระทบจากการผลิตที่
มีผลต่อสภาวะภูมิอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม ตลอดจนวิถีชีวิตของผู้ที่อยู่ในชุมชนรอบ
ข้างสถานที่ผลิตด้วย

	 ไพรินยังเปรียบเทียบให้เห็นถึงชีวิตของบ้านตั้งแต่
เกิดจนหมดอายุการใช้งานว่า 

	 “บ้านหนึ่งหลัง ต้องตัดต้นไม้ที่มีอายุครึ่งค่อนชีวิต
ของคน 2 ต้น ต้องมีการระเบิดภูเขาหินเพื่อนำมา 
สร้าง ป่าไม้หรือภูเขาหินเหล่านี้คงไม่มีโอกาสที่จะกลับ
มาเป็นแบบเดิมได้อีกต่อไป แต่บ้านดินถูกสร้างขึ้นมา
โดยการเปลี่ยนรูปจากดินให้เป็นบ้านเท่านั้น แม้แต่
การไม่ใช้ปูนแต่นำอิฐมาใช้แทนก็ต้องมีการนำมาเผา 
บ้านดินเมื่อเราสร้างขึ้นแล้วไม่พอใจเราสามารถรื้อ
และสร้างใหม่ได้ทันที บ้านจะเปลี่ยนกลับเป็นดินดัง
สภาพเดิม ซึ่งตรงกันข้ามกับบ้านปูนที่ 50 ปีพอหมด
อายุการใช้งานก็ต้องเสียเวลาในการจัดการขยะปูน
กองโต เอาไปทิ้งที่ไหน เอาไปถมทะเลตรงไหนดี 
กระบวนการที่มันกลับคืนสู่ธรรมชาติมันต้องใช้เวลากี่
ปี แต่บ้านดินรื้อขึ้นมาทิ้งไว้สักฝนหนึ่งก็สามารถขุดไป
ปลูกต้นไม้ได้เหมือนเดิม” 


บ้านดินสามารถออกแบบและตกแต่งให้สวยงามได้ไม่ต่าง 

จากการปลูกสร้างบ้านทั่วไป
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“


	 ข้อเด่นของบ้านดินยังมีรายละเอียดอีกมากมายที่
ตอบคำถามว่าลดโลกร้อนได้อย่างไร เช่น บ้านดินจะ
รักษาอุณหภูมิสบายๆ ภายในบ้าน 24-26 องศา
เซลเซียสตลอดทั้งปี ใครมีที่ดินเป็นของตัวเองก็
สามารถขุดดินขึ้นมาสร้างบ้านได้ แถมยังได้บ่อกักเก็บ
น้ำ หรือทำเป็นบ่อเลี้ยงปลาเป็นการสร้างรายได้เสริม 
(ดินประมาณ 1 คันรถ 6 ล้อ สามารถสร้างบ้านได้ 1 
หลัง คำนวณเป็นก้อนดินประมาณ 1,000 ก้อน)

	 บ้านดินยังไม่ได้ยึดแต่การใช้ดินเท่านั้น เพราะแม้
แต่วัสดุเหลือใช้ ขยะต่างๆ กระป๋อง ขวด ยางรถยนต์ 
ก็นำมาประยุกต์ใช้ทำก้อนดินโดยมีดินเป็นตัวเชื่อมได้

“ในอนาคตบ้านดินจะลดทอนระบบการขนส่ง ลดทอน
ปัญหามลพิษจากการขนส่ง ช่วยประหยัดทรัพยากร
อื่นๆ อาทิ น้ำมัน ไม้ หรือปูน... ที่ถูกผูกขาดด้วย
เจ้าของกิจการขนาดใหญ่” ไพรินพูด

	 มาถึงวันนี้ นักคิดนักก่อสร้างหัวก้าวหน้ายังผนวก
บ้านดินไว้ตามแนวคิดของ Permaculture คือแบบ
แผนของวิถีชีวิตที่ประสานระหว่างการดำรงอยู่ของคน
กับการเกื้อกูลและกลมกลืนของสรรพสิ่งในวิถีทางที่
สมดุลกับธรรมชาติ 	 

	 และ Permaculture ก็เป็นรูปแบบวิธีการหนึ่งที่
เป็นทางออกของปัญหาวิกฤตสิ่ งแวดล้อมและ
นิเวศวิทยา โดยมุ่งเน้นในการสนับสนุนส่งเสริมให้
ชุมชนท้องถิ่นดั้งเดิมได้รักษาหรือหวนกลับไปสู่คุณค่า
ในวิถีชีวิตดั้งเดิม ในขณะเดียวกันก็ส่งเสริมคนเมือง
ชนชั้นกลางที่เริ่มหันมาสนใจการใช้ชีวิตทางเลือกและ
สนใจกับการแก้ปัญหาของระบบนิเวศ โดยการเรียนรู้
จากชาวบ้าน จากชุมชนที่สะสมบ่มเพาะภูมิปัญญานี้
มาและร่วมกันรักษาไว้อย่างแนบแน่น

	 อย่างไรก็ตาม จากข้อสังเกตที่บ้านดินได้ตกยุคไป 
หรือกระบวนการผลิตก็ไม่เอื้อต่อระบบธุรกิจหรือการ
ลงทุน คุณค่าอันโดดเด่นนานัปการของบ้านดินจะแผ่
ขยายเข้าสู่ความเป็นบ้านในกระแสสังคมวงกว้างได้
จริงหรือ 



บริษัทจัดสร้างบ้าน (ดิน)

	 ไพรินเล่าว่า นับจากปี 2545 ที่หนุ่มสาวในอาศรม
วงศ์สนิทเริ่มโครงการอบรมสร้างบ้านดิน ยังทำงานใน
ลักษณะองค์กรพัฒนาเอกชนที่มีรายได้มาจากการขอ
บริจาค และการสนับสนุนจากแหล่งทุน ตามเงื่อนไข
ของแหล่งทุน หากแต่ว่าก็ตระหนักว่าจะต้องพึ่งตนเอง

ให้ได้ถ้าต่อไปไม่มีทุนสนับสนุนแล้ว ไพรินตั้งคำถาม
ว่า ทำอย่างไรจึงจะหลุดพ้นจากการที่ต้องขอทุน ทำ
อย่างไรจึงจะไปพัฒนาเรื่องอื่นมากกว่าการคอยตอบ
สนองแหล่งทุน เมื่อผ่านการปรึกษาหารือจากทุกคนใน
กลุ่มแล้ว ในปี 2549 จึงตัดสินใจตั้งบริษัทรับสร้างบ้าน
ดิน โดยตั้งชื่อว่า “บริษัท สยามบ้านดิน จำกัด” 
ภายใต้การกำกับดู แลด้ านนโยบายของมูลนิ ธิ
เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป 

	 แต่ก็เป็นที่ทราบกันดีว่า ผู้ทำงานพัฒนาภายใน
องค์กรพัฒนาเอกชนมักจะเล็งเป้าหมายในอุดมคติ
เกินกว่าการค้าหากำไรจึงมักขาดทักษะทางด้าน  
ธุรกิจ ไพรินที่เรียนจบมาทางด้านพัฒนาชุมชนจึงไป
เรียนด้านการบริหารเพิ่มอีก 2 ปี เพื่อมองธุรกิจด้วย
ความเข้าใจให้มากขึ้น ก่อนจะเข้ามารับตำแหน่งผู้
จัดการบริษัท 

	 “พอเรากลายเป็นบริษัทปลายปี 49 ทุกคนที่เข้าไป
ร่วมทำโครงการกับเราจะมองว่า ‘คุณไม่มีโอกาสเติบ
โตทางธุรกิจหรอก คุณทำไม่ได้หรอก’ ก็เหมือนกับเขา
ท้าทายเราไว้ตั้งแต่แรก รินก็ว่าฉันจะทำให้ดู ธุรกิจมัน
ก็ไม่ได้เลวร้ายไปเสียทีเดียว ถ้าเราทำให้มันเป็น
ประโยชน์ มันก็เป็นประโยชน์ ตัวเองก็เริ่มเหนื่อยและ
ท้อแล้วกับการทำงานขอทุนด้วย ต้องเขียนโครงการ
มาตลอด ก็ค่อยๆ ทำความเข้าใจกับคำว่าธุรกิจมาก
ขึ้น แล้วด้วยความที่มีคนต้องการจะสร้างบ้านดิน แต่
เขาทำเองไม่ได้มาหาเราอยู่เรื่อยๆ เราก็แค่ตอบสนอง
ความต้องการให้เขา” ไพรินเปิดใจพูด 

	 “ไม่ว่าเราจะอยู่จุดไหน ถ้าเรายังมุ่งมั่นและมี
ศรัทธา อยากทำอะไรดีๆ ให้กับสังคม เราก็ยังทำได้
เสมอ ด้วยความหมายของบ้านดิน ด้วยความหมาย

“
นักธุรกิจดีๆ ก็มีมากมาย
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ของตัวเรา การตัดสินใจทำบริษัท ประการหนึ่งคือ
สร้างความเชื่อมั่นและไว้วางใจให้กับลูกค้าและสังคม
ได้ในระดับหนึ่ง เพราะทุกคนสามารถฟ้องร้องได้ ใน
แง่ของเราเองพอเป็นนิติบุคคล เราสามารถทำทุก
อย่างให้ตรงใจ เปิดเผยต่อสาธารณะชนได้ ในขณะ
เดียวกันด้วยความที่เป็นองค์กรแบบนี้ เรายังสามารถ
หาทุนสำหรับงานพัฒนาหรืองานวิจัยได้”

	 นับจากปี 2544 ที่เริ่มโครงการอบรมการสร้างบ้าน
ดินมา วันนี้ไพรินบอกว่ามีบ้านดินมากกว่า 300 หลัง
กระจายอยู่ทั่วประเทศ และยังมีการเปิดอบรมให้ความ
รู้แก่บุคคลทั่วไปปีละ 2-3 ครั้ง 

	 บริษัทรับก่อสร้างบ้านดินที่ตั้งขึ้นได้เพิ่มความ
คล่องตัวในการขยายงาน สามารถสร้างงานและกำลัง
สร้างเครือข่ายของช่างทำบ้านดินชาวบ้านในแต่ละ

จังหวัดทั่วทุกภาค บ้านดินเองก็ได้รับการยอมรับจาก
สาธารณะมากขึ้น โดยเป้าหมายในการจะขยาย
ปรัชญาแนวคิดเรื่องบ้านดินสู่สังคมมิได้เปลี่ยนแปลง
ไป 

	 ในความคิดเห็นของไพริน การที่จะพัฒนาบ้านดิน
จากการเป็นบ้านทางเลือกไปสู่การเป็นบ้านที่ได้รับการ
ยอมรับตามมาตรฐานจากรัฐหรือไม่นั้น ยังต้องใช้
ความพยายามอีกมาก อุปสรรคใหญ่ที่ทำให้เจ้าหน้าที่
รัฐไม่ยอมรับมาตรฐานของบ้านดิน คือความหลาก
หลายของดินที่ใช้ในการก่อสร้างในแต่ละพื้นที่ ความ
แข็งแรงของบ้านดินจึงขึ้นอยู่กับการวิเคราะห์สภาพ
ของดิน อัตราส่วนผสมของดินก็ขึ้นอยู่กับปริมาณดิน
เหนียว ความเหนียว การยืดหดตัวของดิน และขนาด
ของเม็ดทรายที่นำมาผสม ซึ่งความรู้เหล่านี้สามารถ

ข้อได้เปรียบของบ้านดินต่อบ้านสมัยนิยมในเชิงอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ


บ้านดิน
 บ้านสมัยใหม
่

o หลักการของบ้านดิน คือ การลดต้นทุน ยึดหลัก
ในการพึ่งตนเอง 

o อาศัยวัสดุหมุนเวียนที่มีอยู่ ในท้องถิ่น และ
สามารถสร้างบ้านได้ด้วยตัวเอง


o ตัดไม้อายุหลายปี หรือระเบิดภูเขาหิน เพื่อนำมา
ทำวัสดุในการก่อสร้าง

o บ้านปูนใช้วัสดุจากระบบอุตสาหกรรม ต้องใช้
อุปกรณ์ที่มีราคาแพงหรือเครื่องมือขนาดใหญ่ และ
ต้องจ้างผู้รับเหมาก่อสร้าง


o บ้านดินใช้วัสดุในท้องถิ่นลดทอนการใช้พลังงาน
ในระบบการขนส่ง และปัญหามลพิษจากการขนส่ง


o ใช้พลังงานในการขนส่งวัสดุในการสร้างบ้าน
จำนวนมาก


o บ้านดินมีความคงทนแข็งแรง คุณภาพเทียบเท่า 
หรือดีกว่าบ้านปกติ 

o สามารถรื้อและสร้างใหม่ได้ทันที 

o เมื่อมีการรื้อถอน บ้านดินจะกลับเป็นดินดังสภาพ
เดิม 


o บ้านปูนเมื่อหมดสภาพ ตามกฎหมายต้องรื้อทิ้ง 

o บ้านจะกลายเป็นขยะปูนกองโตที่ยากต่อการ
กำจัด


o บ้านดินมีอุณหภูมิภายใน 24 - 26 องศาตลอดทั้ง
ปี ไม่ต้องติดแอร์ 

o ฝาผนังของบ้านดินดูดซึมความชื้นได้ดี จึงช่วย
ปรับความชื้นภายในบ้านได้ดีด้วย


o บ้านจัดสรรส่วนใหญ่ในปัจจุบันมีรูปแบบที่ไม่
กลมกลืนกับสภาพอากาศในเมืองร้อน ทำให้ต้องใช้
พลังงานสูง เช่น ต้องติดแอร์ ต้องการแสงสว่างจาก
ไฟฟ้ามาก


o ภูมิปัญญาโบราณเชื่อว่า ธาตุที่อยู่ ในตัวเรา
ประกอบไปด้วย ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม และธาตุไฟ 
การได้สัมผัสกับดินจะทำให้ธาตุในกายของผู้อยู่อาศัย
มีความสมดุล สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง


o บ้านเป็นภาระหนี้สิน และไม่เหมาะกับสภาพ
แวดล้อม 

o สุขภาพกายและสุขภาพใจเสื่อมโทรม
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รับรู้และเข้าใจได้ผ่านการลงมือทดลองทำ
จริง แต่ยากที่จะระบุเป็นกฎเกณฑ์ที่แน่นอน
สำหรับกฎหมาย

	 แม้การสร้างบ้านดินในปัจจุบันมีงานวิจัย
ออกมามากกว่า 15 ชิ้น แต่ก็ยังไม่มีสถาบัน
ทางวิชาการรองรับ หรือกำหนดมาตรฐาน 
หรือมีการตรวจสอบคุณภาพ ไพรินและทีม
งานจึงมีแนวคิดจะสร้างหลักสูตรเพื่อสอน
และสร้างช่างฝีมือในทุกชุมชนทั่วประเทศ 
ร่วมกันพัฒนาปรับปรุงเทคนิคของหลักสูตร
การสร้างบ้านดินให้สมบูรณ์ และช่วยกัน
ผลักดันให้บ้านดินเป็นบ้านที่ถูกต้องได้รับ
การรับรองมาตรฐานจากหน่วยงานรัฐให้ได้

	 “ความรู้ของเจ้าหน้าที่รัฐยังกว้างขวางไม่พอที่จะ
เซ็นอนุญาตให้ก่อสร้างบ้านในลักษณะนี้ได้ ด้วยเหตุนี้
รินจึงต้องตั้งบริษัทขึ้นมา ต้องพยายามสร้างความ
ร่วมมือจากหลายๆ ฝ่าย ส่วนหนึ่งคือพยายามให้ได้
มาตรฐาน ต้องจัดการกระบวนการให้บ้านดินเป็นบ้าน
ที่ถูกกฎหมาย สามารถขออนุญาตก่อสร้างได้เหมือน
บ้านปูน แต่ก็ต้องมีงานวิชาการขึ้นมารองรับเยอะๆ 
ด้วย... จากเริ่มแรกที่เรามีแต่เรื่องของการอนุรักษ์
ธรรมชาติ ตอนนี้ต้องทำงานวิจัยเพื่อสร้างงานวิชาการ
ด้วย ว่าบ้านดินป้องกันน้ำอย่างไร แข็งแรงมากน้อย
แค่ไหน ถ้าเราอยากให้ทางหน่วยงานราชการยอมรับ
และรับรอง ตอนนี้ เป็นเป้าหมายอีกด้านหนึ่งของ 
บริษัท” ไพรินพูด

	 ในปี 2550 ไพรินได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ
หนึ่งของ Young Entrepreneurs for Sustainability 
(YES) Award 2007 ในฐานะผู้นำองค์กรทางสังคมใน
ภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก ที่สร้างการเปลี่ยนแปลงในเชิง
บวกให้กับชุมชน และบรรลุเป้าหมายเพื่อการพัฒนา
แห่งสหัสวรรษขององค์การสหประชาชาติ (UN 
Millennium Development Goals - MDGs) 


	 มาถึงวันนี้การต่อสู้เพื่อการดำรงตนในวิถีทางเลือก
ของกลุ่มหนุ่มสาวกำลังจะทำให้คำว่า “บ้าน” หวนคืน
สู่การเป็นปัจจัย 4 ที่แฝงไว้ด้วยความอ่อนน้อมถ่อมตน
และสำนึกในธรรมชาติได้อีกครั้ง หรือแท้จริงบ้านดินก็
มีความหวังที่จะเดินทางไปถึงคำว่า “บ้าน” ตามความ
หมายนิยมของคนในสังคมได้

	 แต่สำหรับผู้มอง “ธุรกิจ” บ้านดินด้วยสายตาที่
แตกต่าง ที่เริ่มทักท้วงว่าบ้านดินตามนิยามที่เติมเต็ม
ชีวิตที่ด้อยโอกาสกำลังแหย่ก้าวแรกเข้าสู่ ระบบ
อุตสาหกรรมการก่อสร้าง และกำลังจะกลายเป็น
เครื่องมือของนักธุรกิจสร้างรีสอร์ท-สปาเพื่อสุภาพของ
คนที่รวยกว่า 

	 ไพรินตอบว่า “ตอนจะตั้งบริษัท รินถามทุกคน 
ถามพี่โจน ถ้าสมมติว่ารินออกมาทำในเรื่องของธุรกิจ 
ภาพลักษณ์มันจะเป็นอย่างไร ศรัทธามันจะหายไป
หรือเปล่า ปรัชญาหายไปไหม ทุกคนก็ให้แนวความคิด
มาว่า นักธุรกิจดีๆ ก็มีมากมาย แล้วที่สำคัญก็คือการ
ที่จะมีชาวบ้าน มีแต่เอ็นจีโอ สังคมไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้หรอก มันต้องอาศัยความร่วมมือจาก
หลายฝ่ายเหมือนกัน ถ้าคุณต้องการที่จะเปลี่ยนแปลง
สังคม” 


ต้นทุนการก่อสร้างผนังประมาณ 120 ตารางวา



 ปริมาณ (ราคาต่อหน่วย)
 ต้นทุน


ดิน
 50 ตัน (ตันละ 800 บาท)
 40,000 บาท


อิฐ

ปูน


4,000 ก้อน (ก้อนละ 50 - 80 สตางค์)

100 กระสอบ (50 กก. ต่อกระสอบ 

กระสอบละ 100 บาท)


1,002,000  - 1,003,200 บาท


ตัวอย่างโครงสร้างกำแพงบ้านดิน





